Il Congresso si terra presso Italiana Hotels Cosenza, Via Panebianco 452
tel 0984 1758042

La Segreteria Organizzativa sara a disposizione dei partecipanti presso la sede del
Congresso per tutta la durata dei lavori.

La partecipazione al Congresso e gratuita ed e riservata a Medici Chirurghi di:
Cardiologia, Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna,
Nefrologia, Neurologia, MMG. | posti destinati alla formazione ECM sono n. 40.
Verranno accettate le prime n. 40 iscrizioni sulla base della ricezione dellallegata
scheda, debitamente compilata, da inviare alla Segreteria Organizzativa entro e non
oltre il 23 maggio 2026. La registrazione dovra essere effettuata presso la Segreteria
in sede del Congresso entro lorario di inizio previsto.

L'assegnazione dei crediti formativi e subordinata alla partecipazione effettiva
allintero programma formativo, alla verifica dellapprendimento e al rilevamento
delle presenze. L'attestato, con i crediti formativi assegnati verra inviato a mezzo
posta elettronica dopo aver effettuato tali verifiche.

Epidemiologia - Prevenzione promozione della salute con acquisizione di nozioni
tecnico-professionale.

Proiezione da computer, sistema power point.

Garanzie e diritti dellinteressato in ottemperanza al Regolamento UE 2016/679 (GDPR). La
Viaggi Pandosia s.n.c. garantisce la massima riservatezza dei dati forniti che saranno utilizzati
per comunicazioni sui servizi offerti o per le sue elaborazioni amministrative. Il servizio clienti
e a disposizione per correggere o annullare il vostro nominativo: tel. 0984 791912 e-mail:
viaggipandosia@tiscali.it
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La Sindrome CardioVascolare-Renale-Metabolica (CVRM) rappresenta oggi
una delle principali sfide della medicina clinica. Obesita, diabete,
insufficienza renale e dislipidemie agiscono come componenti di un
continuum patobiologico che conduce progressivamente alla malattia
cardiovascolare conclamata.

IL Cardio Active Program nasce per fornire ai clinici una visione integrata e
aggiornata della gestione del rischio e della malattia CVRM superando
Lapproccio tradizionale, focalizzato sul singolo fattore di rischio. Il
programma affronta i temi chiave della prevenzione, della diagnosi precoce
e della terapia, includendo le piu recenti innovazioni farmacologiche e
valorizzando al tempo stesso le competenze comunicative del medico,
fondamentali per garantire aderenza e cambiamento dello stile di vita.

Attraverso momenti di confronto multidisciplinare e applicazione pratica su
casi clinici, Uiniziativa mira a rafforzare le competenze necessarie per gestire
pazienti sempre piu complessi, migliorando l'appropriatezza terapeutica e
’out-come cardiovascolare, renale e metabolico.

FACULTY

Franco Arturi, Catanzaro
Roberto Caporale, Cosenza
Cosima Cloro, Cosenza

Gianluca De Morelli, Cetraro (CS)

08:30 Registrazione partecipanti

09:00 Dai fattori di rischio alle malattie cardiovascolari Roberto Caporale

09:30 Discutendo con gli esperti:
Facilitatore: Roberto Caporale

* Ipertensione arteriosa: guida alla scelta del trattamento
Roberto Caporale

* Rischio diabetico: ridurre il rischio cardiovascolare e anche la glicemia!
Cosima Cloro

* Rischio lipidico: come, quando e quanto ridurre le LDL
Roberto Caporale

 Malattia renale: da indicatore prognostico a target terapeutico
Gianluca De Morelli

» Obesita: da fattore di rischio a malattia cronica cardiovascolare?
Franco Arturi

11:00 COFFEE BREAK
11:30 Moderatori: Franco Arturi - Gianluca De Morelli

DALLA TEORIA ALLA PRATICA
Come applicare le indicazioni delle linee-guida nelle diverse condizioni
cliniche Roberto Caporale

13:00 LIGHT LUNCH
14:00 Moderatori: Franco Arturi - Gianluca De Morelli
DALLA TEORIA ALLA PRATICA

Come applicare le indicazioni delle linee-guida nelle diverse condizioni cliniche
Roberto Caporale

15:30 Conclusioni
15:45 Compilazione questionario
16:00 Chiusura lavori

PROGRAMMA



