SEDE

Il Corso si terra presso Tropis Hotel, contrada Fontana Nuova Tropea (VV)
tel 0963 607162

SEGRETERIA

La Segreteria Organizzativa sara a disposizione dei partecipanti presso la sede
del Corso per tutta la durata dei lavori.

ISCRIZIONE

La partecipazione al Corso e gratuita ed e riservata a Medico Chirurgo di:
Anestesia e Rianimazione, Oncologia, Radioterapia e Cure Palliative. | posti
destinati alla formazione ECM sono n. 25. Verranno accettate le prime n. 25
iscrizioni sulla base della ricezione dell'allegata scheda, debitamente
compilata, da inviare alla Segreteria Organizzativa entro e non oltre il 3 maggio
2025. La registrazione dovra essere effettuata presso la Segreteria in sede del
Corso entro |'orario di inizio previsto.

ACCREDITAMENTO ECM

EVENTO n. 446965 Crediti 16,9

L'assegnazione dei crediti formativi & subordinata alla partecipazione effettiva
all'intero programma formativo, alla verifica dell'apprendimento e al
rilevamento delle presenze. L'attestato, con i crediti formativi assegnati verra
inviato a mezzo posta elettronica dopo aver effettuato tali verifiche.

OBIETTIVO: Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione
NOTE PER GLI AUTORI

Proiezione da computer, sistema power point.

NORMATIVA PRIVACY

Garanzie e diritti dell'interessato in ottemperanza al Regolamento UE
2016/679 (GDPR). La Viaggi Pandosia s.n.c. garantisce la massima riservatezza
dei dati forniti che saranno utilizzati per comunicazioni sui servizi offerti o per le
sue elaborazioni amministrative. Il servizio clienti € a disposizione per
correggere o annullare il vostro nominativo: tel. 0984 791912 e-mail:
viaggipandosia@tiscali.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
PROVIDER 778

VIAGGI PANDOSIA
Viale degli Alimena, 31B/C - Cosenza

tel. 0984 791912 e-mail: p.colistro@convegnipandosia.it
www.convegnipandosia.it

ESPERTI A CONFRONTO ED
APPROCCI INTEGRATI IN
TERAPIA DEL DOLORE

Responsabile Scientifico
Ceniti Silvia Nadia Lavinia

9/10 maggio 2025

TROPIS HOTEL — TROPEA (W)



Razionale

La gestione del dolore cronico rappresenta una delle sfide piu complesse in
ambito clinico, richiedendo competenze avanzate, approcci multidisciplinari e un
costante aggiornamento sulle tecnologie emergenti e sulle pratiche basate
sull'evidenza.

Questo forum si propone di creare uno spazio di confronto diretto tra esperti del
settore, con |'obiettivo di approfondire le metodologie pit innovative e
integrative per il trattamento del dolore.

Il focus principale sara su tre ambiti di particolare rilevanza:

1. Neuromodulazione — Analisi delle ultime evoluzioni tecnologiche nelle
tecniche di neurostimolazione, inclusi casi clinici e implicazioni pratiche per il
trattamento di condizioni refrattarie.

2. Procedure intradiscali — Esplorazione delle nuove procedure minimamente
invasive per il trattamento del dolore discogenico, con un'attenzione particolare
alla personalizzazione delle terapie.

3. Dolore oncologico derivante da metastasi ossee — Discussione sulle
strategie per il controllo del dolore severo legato a metastasi scheletriche,
integrando terapie farmacologiche, interventistiche e palliative.

Ogni sessione sara organizzata in modalita di tavola rotonda per favorire un
dialogo interattivo, lo scambio di esperienze cliniche e il confronto diretto sulle
sfide operative e le soluzioni innovative.

Gli esperti discuteranno casi clinici, evidenzieranno le implicazioni dell'uso di
tecnologie avanzate e proporranno prospettive per il miglioramento delle cure.
L'obiettivo finale di questo forum & non solo condividere conoscenze e
competenze, ma anche delineare un percorso comune per |'ottimizzazione dei
trattamenti, tenendo conto delle necessita cliniche e dei progressi scientifici.
L'evento si configura come un'opportunita unica per favorire la collaborazione tra
specialisti e migliorare la qualita della vita dei pazienti affetti da dolore cronico.
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Programma venerdi 9 maggio

Ore 9.00 Registrazione Partecipanti
Ore 9.15 Presentazione del Corso S. Ceniti

Ore 9.30 - 12.30

Tavola Rotonda 1

Costruire una Rete di Terapia del Dolore Efficace - Modelli Organizzativi e
Integrazione Multidisciplinare

Obiettivi della Sessione

Discutere i modelli organizzativi e le best practices per la creazione e gestione
di una rete di terapia del dolore, approfondendo il ruolo dell'integrazione
multidisciplinare, della comunicazione tra i vari livelli assistenziali e del supporto
per i pazienti con dolore cronico complesso. La sessione mira a identificare
strategie per migliorare |'accessibilita e |'efficacia dei percorsi di cura attraverso
un sistema integrato e coordinato

Introduzione ai Temi di Discussione del tavolo
S. Ceniti - A. Monaco - G. Lacquaniti - E. De Vita - F. Greco - P. Rocca

* Digitalizzazione della Rete e modelli di gestione del dolore cronico S. Ceniti

¢ Integrazione delle Reti di Terapia del Dolore nei Percorsi di Cura
Multidisciplinari L. Mantegazza

* Ruolo della Medicina del Territorio nella Rete di Terapia del Dolore M. Piccirillo

* Focus sulle Reti regionali: Ruolo dei centri Spoke e integrazione Hub/Spoke
A. Monardo

Ore 12.30 Discussione interattiva
Ore 13.00 Pausa pranzo

Ore 14.00 - 16.00

Tavola Rotonda 2

Low Back Pain - Approcci Integrati e Nuove Strategie di Trattamento per il
Dolore Lombare Cronico

Obiettivi della Sessione

Analizzare strategie diagnostiche e terapeutiche innovative per il trattamento
del low back pain (LBP), una delle principali cause di disabilita e ridotta qualita
di vita. La tavola rotonda si concentrera su approcci integrati, combinando
terapia farmacologica, interventi minimamente invasivi e tecniche riabilitative
per migliorare il management del dolore lombare cronico, con particolare
attenzione alla personalizzazione dei trattamenti



Introduzione ai temi di Discussione della Tavola M. Monaco - G. Lacquaniti

* Epidurolisi endoscopica per la gestione del dolore lombare cronico:
processo decisionale e clinico W. Raffaeli

* Terapie Farmacologiche per il Low Back Pain Cronico: nuovi farmaci e
protocolli per la gestione del dolore lombare; confronto tra antinfiammatori,
oppioidi e terapie biologiche A. Gervino

¢ Procedure Interventistiche per il Dolore Lombare: tecniche minimamente
invasive per la gestione del dolore cronico con focus sull'efficacia e sicurezza
M. Mercieri

¢ Blocchi Nervosi ecoguidati: target terapeutici e outcome clinici F. Araimo
Ore 16.00 Discussione interattiva

Ore 16.30 - 18.30

Tavola Rotonda 3

Dolore da Metastasi Ossee - Strategie Integrate per il Controllo del Dolore
Oncologico

Obiettivi della Sessione

Esaminare approcci combinati e innovativi per la gestione del dolore da
metastasi ossee, includendo terapie farmacologiche, procedure interventistiche
e metodiche radioterapiche. Si discuteranno le indicazioni cliniche, le esperienze
pratiche e le prospettive di gestione integrata del dolore oncologico

Introduzione ai temi di Discussione della tavola F. Greco - M. Monaco

» Modelli di gestione multidisciplinare del dolore oncologico: creazione di
percorsi di cura integrati, ruolo dei team di supporto e continuita
assistenziale per il paziente oncologico V. Petruzzelli

* Terapie interventistiche per il dolore metastatico osseo: radiofrequenza,
cementoplastica e vertebroplastica per la stabilizzazione e riduzione del
dolore D. Nocerino

» Utilizzo di farmaci e terapie mirate nel dolore oncologico: bisfosfonati,
denosumab e terapie farmacologiche avanzate M. Carnovale

¢ Ruolo della radioterapia nelle metastasi ossee dolorose: sinergie tra
oncologia, terapia del dolore e radiologia per migliorare il controllo del
dolore L. Marafioti

Ore 18.30 Discussione interattiva

Networking Finale

La cura del dolore come un diritto inalienabile ed esigibile da ogni cittadino
G. Nicotera

Ore 19.30 Chiusura lavori prima giornata

Programma sabato 10 maggio

Ore 9.00 - 12.00

Tavola Rotonda 4

Approcci Avanzati in Terapia del Dolore: la Neuromodulazione nel Dolore
Cronico

Obiettivi della Sessione

Esplorare le piu recenti tecnologie e metodiche di neuromodulazione,
analizzando |'efficacia e i limiti delle attuali soluzioni per il dolore cronico
refrattario. Verranno discusse le indicazioni specifiche, |'ottimizzazione dei
parametri di stimolazione, e il profilo di pazienti idonei alla terapia
Introduzione ai temi di Discussione della Tavola G. Lacquaniti - P. Rocca

¢ Evoluzione della Stimolazione Midollare (SCS) per il Dolore Cronico
Refrattario: tecnologie avanzate e parametri personalizzati M. Innamorato

* Stimolazione del Ganglio della Radice Dorsale (DRG): efficacia nel dolore
neuropatico periferico e protocolli di trattamento V. Petruzzelli

* Nuovi dispositivi di neuromodulazione e tecniche innovative L.Consoletti

* Selezione del paziente e identificazione di predittori di successo e di
eventuali complicazioni A. Giardina

Ore 12.00 Discussione interattiva
Ore 12.30 Compilazione questionario
Ore 13.00 Conclusione lavori

Faculty

Araimo Fabio Roma Mantegazza Laura Brianza

Carnovale Michele Vibo Valentia Marafioti Luigi Cosenza

Ceniti Silvia Nadia Lavinia Cosenza Mercieri Marco Roma

Consoletti Leonardo Foggia Monaco Maria Carmela Cosenza

. Monardo Anna Cosenza
De Vita Elena Cosenza
Nicotera Giovanni Cosenza
Gervino Albamaria Cosenza . . .
Nocerino Davide Napoli

Giardina Antonio Potenza Petruzzelli Vito Bari

Greco Francesca Cosenza Piccirillo Marisa Crotone
Raffaeli William Rimini

Rocca Pierluca Cosenza

Innamorato Massimo Ravenna

Lacquaniti Giuseppina Cosenza



