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L’anca è l’articolazione che sostiene il carico più elevato di 
tutto il corpo, permette di mantenere la stazione eretta e di 
camminare: un problema all’anca diventa quindi un 
problema sociale per le ripercussioni sulla vita quotidiana 
del soggetto colpito.

È giustificato come la degenerazione della sua cartilagine 
abbia indotto fin da tempi antichissimi tecnici specializzati 
a studiarne l’anatomia e la biomeccanica, per sviluppare 
quando necessario soluzioni dapprima mediche poi 
chirurgiche. Oltre ciò tale distretto è sede di una delle più 
temute fratture per la popolazione anziana: la frattura del 
collo del femore. Oggigiorno questo evento riveste un 
problema sociale sempre più rilevante, e coinvolge 
l’assistenza in tutti i suoi ambiti, dalla prevenzione al 
soccorso, dalla diagnostica alla riabilitazione.

Per tali motivi la partecipazione a questo Corso risulta di 
fondamentale importanza per Medici di base, Chirurghi 
Ortopedici, Fisiatri, Infermieri e Fisioterapisti, per fare il 
punto della situazione sullo stato dell’arte e sulle moderne 
tecniche di cura ed assistenza.



Programma

Ore  08.00  Registrazione dei partecipanti

Ore  08.15  Presentazione del Corso e saluto dei Presidenti
  Marco Caforio - Luigi Bisogno 

I° SESSIONE INTRODUZIONE L’ARTICOLAZIONE DELL’ANCA

  Moderatori: Luigi Bisogno - Carlo De Pace

Ore  08.45 Evidence Base Medicine: l’impatto sociale di un dolore
  all’anca Carmelo Nobile

Ore  09.00  Anatomia e biomeccanica dell’articolazione dell’anca
  Antonio Aloisi

Ore  09.15  La diagnostica radiologica ed ecografica
  Carlo Zanolini

Ore  09.30  Discussione

II° SESSIONE LE FRATTURE DEL COLLO DEL FEMORE

  Moderatori: Alfredo Zanolini - Gualtiero Cipparrone

Ore  10.00  PDTA del paziente con frattura del collo del femore
  Vincenzo Macrì

Ore  10.15  Le fratture del femore prossimale: come si classificano
  e perché? Ferdinando Bisogno

Ore  10.30  La sintesi nelle fratture di femore
  Patrizia Mantelli

Ore  10.45  La protesi nelle fratture di femore
  Gaetano Gentile

Ore  11.00  Il buon uso del sangue nella chirurgia dell’anca
  Francesco Zinno

Ore  11.15  Discussione



Programma

III° SESSIONE  LA FRAGILITÀ  OSSEA 

  Moderatori: Antonio Aloisi - Giuliana Nudo

Ore  11.45  Il metabolismo del tessuto osseo
  Alessio De Santis

Ore  12.00  Il ruolo della vitamina D nella prevenzione da fratture
  Gabriella  Bartoletti

Ore  12.15  Il ruolo dei bifosfonati nell’osso fragile
  Giuseppe Varcasia

Ore  12.30  Discussione

Ore  13.00  Light lunch

IV° SESSIONE  L’ARTROSI DELL’ANCA

  Moderatori: Franco De Santis - Gaetano Topa

Ore  14.00  L’anca dolorosa: il punto di vista del radiologo  
  Antonio Ventura

Ore  14.15  L’anca dolorosa: il punto di vista del chirurgo
  Carlo De Pace

Ore  14.30  L’anca dolorosa: il punto di vista del reumatologo
  Giuliana Nudo

Ore  14.45  L’anca dolorosa: il punto di vista del fisiatra
  Luciana Leo

Ore  15.00  L’anca dolorosa: il punto di vista dell’anestesista
  Eugenio Garofalo - Andrea Bruni - Antonio Giacomelli

Ore  15.15  Discussione 



V° SESSIONE  LIVE INTERACTIVE SESSION (pratiche su pazienti)
  E LIVE SURGERY (video tecniche chirurgiche)

  Moderatori: Giancarlo Tripodi - Saverio Sinopoli 

Ore  15.50  Anatomia ecografica dell’anca su paziente 
  (live interactive session)
  Carlo Zanolini

Ore  16.00  Il mio caso più complesso: dall’intervento alla guarigione
  Gaetano Topa

Ore  16.10  Riduzione e sintesi con chiodo endomidollare di fratture
  laterali di femore (video - live surgery)
  Gaetano Gentile

Ore 16.20  Il mio caso più complesso: dall’intervento alla guarigione
  Vincenzo Macrì

Ore  16.30  Il mio caso più complesso: dall’intervento alla guarigione
  Luigi Perri

Ore 16.40  Conflitto femore acetabolare (trattamento su paziente)
  Luigi Novello

Ore 16.50  Esercizi specifici nella rieducazione post operatoria
  dell’anca operata Giuseppe Gagliostro

Ore 17.00  La gestione del dolore: tra terapia fisica, esercizio
  terapeutico e prevenzione Biagio Amato 

Ore  17.10  Discussione

Ore  17.30  Conclusioni e compilazione del Questionario di
  Apprendimento ECM

ore 18.00  Chiusura lavori
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Sede
Il Corso si terrà presso l’Ordine dei 
Medici  Chirurghi Cosenza, Via Suor 
Elena Aiello, 23 Cosenza
tel. 0984 412841
Segreteria
La Segreteria Organizzativa sarà a 
disposizione dei partecipanti presso 
la sede del Corso a partire dalle ore 
8.00 del 2 aprile e per tutta la durata 
dei lavori.
Iscrizione
La partecipazione al Corso è gratuita 
ed è riservata a n. 100 Medici 
Chirurghi: Ortopedia e Traumatolo-
gia, Geriatria, Medicina e Chirurgia di 
Accettazione e d’Urgenza, Medicina 
Fisica e Riabilitazione, Ginecologia e 
Ostetricia, Oftalmologia, Dermatolo-
gia e Venereologia, Cure Palliative, 
Medicina Interna, Medicina dello 
Sport, Reumatologia, Chirurgia Gene-
rale, Anestesia e Rianimazione, 
Radiodiagnostica, Igiene Epidemiolo-
gia e Sanità Pubblica, MMG, Continui-
tà Assistenziale; Fisioterapisti, 
Infermieri, Tecnici Sanitari di 
Radiologia Medica. 
Verranno accettate le prime n. 100 
iscrizioni sulla base della ricezione 
dell'allegata scheda, debitamente 
compilata, da inviare alla Segreteria 
Organizzativa entro e non oltre il 26 
marzo 2022. La registrazione dovrà 
essere effettuata presso la Segreteria 
in sede del Corso entro l'orario di 
inizio previsto.

Accreditamento ECM
Provider 778
Evento n. 342824
Crediti Assegnati 9
L'assegnazione dei crediti formativi 
è subordinata alla partecipazione 
effettiva all'intero programma 
formativo, alla verifica dell'appren-
dimento e al rilevamento delle 
presenze. L'attestato, con i crediti 
formativi assegnati verrà inviato a 
mezzo posta dopo aver effettuato 
tali verifiche.
Note per gli Autori
Proiezione da computer, sistema 
power point. 
Normativa Privacy
Garanzie e diritti dell’interessato in 
ottemperanza al Regolamento UE 
2016/679 (GDPR). La Viaggi Pando-
sia s.n.c. garantisce la massima 
riservatezza dei dati forniti che 
saranno utilizzati per comunicazioni 
sui servizi offerti o per le sue elabo-
razioni amministrative. Il servizio 
clienti è a disposizione per corregge-
re o annullare il vostro nominativo: 
tel. 0984 791912

Informazioni generali

Segreteria Organizzativa e Provider 
VIAGGI PANDOSIA
Viale degli Alimena, 31 B/C - Cosenza
tel. 0984.791912
email  p.colistro@convegnipandosia.it 
www.convegnipandosia.it


